
Seifenblasen ohne Glycerin 

Seifenblasen mit Honig 

Du benötigst:  

• 1 Liter sauberes, lauwarmes Wasser 

• Ca. 150 ml herkömmliche Spülseife 

• 100g Honig 

Vermische das Wasser mit dem Honig und rühre die Menge so lange, bis der Honig sich 

vollständig aufgelöst hat. Nun beginne langsam, die Seife in die Schüssel zu giessen und 

vermische das ganze durch ruhiges Rühren. Achtung: Es sollte keiner bzw. nur sehr wenig 

Schaum entstehen. Zu viel Schaum kann verhindern, dass die Lösung schlussendlich gut 

funktioniert. Du kannst diese Lösung sofort verwenden, sie funktioniert aber noch besser, 

wenn du die Mischung ein paar Stunden oder gar über eine ganze Nacht stehen lässt.  

 

Seifenblasen mit Pflanzenöl 

Du benötigst:  

• Ca. 250 ml sauberes, lauwarmes Wasser 

• 4 Esslöffel herkömmliche Spülseife 

• 2-3 Tropfen pflanzliches Öl (z.B. Sonnenblumen, Raps, Oliven…) 

Giesse das lauwarme Wasser in einen Behälter. Füge nun die Spülseife hinzu und rühre, bis 

sie sich auflöst. Am besten lässt du die Lösung für ein paar Minuten (ca. 5) sitzen. 

Anschliessend fügst du etwa 2-3 Tropfen Öl hinzu, das führt dazu, dass die Blasen länger 

bestehen und schwerer aufzuplatzen sind.  

 

Tipps für noch mehr Spass! 

• Füge ein paar Tropfen Lebensmittelfarbe für farbige Blasen hinzu.  

• Füge ein paar Tropfen ätherische Öle für duftende Blasen hinzu. 
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